
 

 

 

活動日：隔週金曜日 １０：３０～１１：３０ 

場 所：武蔵丘短期大学 ３階２３０１教室 

月会費：会員 600円の６枚綴り＝３，６００円 

一般 900円の６枚綴り＝５，４００円 

※平成２９年１０月よりチケット制となりました。期限は３ヶ月＋１ヶ月 

その他教室でも利用可能です。教室スケジュール表を別途配布しております。 

持ち物：動きやすい服装・お水・タオル 

【お問い合わせ】 

〒355-0154 

比企郡吉見町南吉見１１１－１武蔵丘短期大学内 SC事務局 

ＴＥＬ：０４９３－５４－００８０ ０８０－４５８４－６３７８ 

ＮＰＯ法人武蔵丘武蔵丘スポーツクラブ 

骨盤ストレッチ教室 
歪みと疲れに強い体作り・健康維持増進 

 


